
Curriculum Formativo e Professionale 
 

 

Informazioni Personali  Graziana De Palma 

● Luogo e Data di Nascita: Pago Veiano (BN), 21 febbraio 1977 

● Cittadinanza: Italiana 

● Residenza: Via Uberti, 17, Cesena 

● Studio Professionale: Via Chiaramonti, 51, Cesena 

● Contatti: 

o Sito web: www.grazianadepalma.it 

o Email: info@grazianadepalma.it | depalmag77@gmail.com 

o Telefono: 328-5858664 | 339-1854560 

● Codice Fiscale / P. IVA: DPLGZN77B61G243Q | 03556480402 

 

Esperienze Professionali 
Nel corso della mia carriera ho avuto l'opportunità di lavorare con diverse tipologie 
di pazienti, approfondendo approcci diagnostici e terapeutici personalizzati. Il mio 
obiettivo principale è sempre stato il benessere psicologico delle persone, guidandole 
attraverso momenti di consapevolezza, trasformazione e crescita personale. 

 

● Psicologa – Psicoterapeuta | Studio Privato (Dal 2008) 

o Attività di psicoterapia e consulenze individuali 

● Psicologa – Psicoterapeuta | Casa di Cura San Lorenzino (Da Gennaio 
2006) 

o Supporto psicologico per pazienti di chirurgia bariatrica 

o Referente Coordinatrice Centro Obesità (Aprile 2012 – 2017) 

● Psicologa – Psicoterapeuta | Comunità San Patrignano ONLUS (Febbraio 
2007 – Gennaio 2018) 

o Psicodiagnosi e psicoterapia 



● Psicologa – Psicodiagnosta | Collaborazione con Studi Legali (2012 – 2020) 

o Supporto psicodiagnostico in ambito legale 

● Psicologa – Psicodiagnosta | Studio Legale Sintucci, Cesena (Marzo 2011 – 
Dicembre 2011) 

o Collaborazione tecnica di parte in un caso legale di omicidio 

● Psicologa – Educatrice | Fondazione Nuovo Villaggio del Fanciullo 
(Gennaio 2005 – Maggio 2005) 

o Educatrice presso una comunità di recupero 

● Psicologa – Ricercatrice | Azienda USL di Forlì e Cesena (Gennaio 2004 – 
Dicembre 2004) 

o Ricerca “Giovani e Salute” 

 

 

Istruzione e Formazione 
Psicologa Psicoterapeuta con specializzazione nel lavoro con adolescenti e adulti. 
Guidata da sensibilità, empatia e riservatezza, la mia formazione rappresenta il 
cuore pulsante della mia pratica professionale. Ho investito tempo e dedizione 
nell’acquisire competenze teoriche e pratiche che mi permettono di offrire supporto 
psicologico qualificato e aggiornato. 

 

● Scuola Romana Rorschach, Roma Psicodiagnosta Rorschach (Aprile 2006 – 
Aprile 2008) 

● SPAD, Roma Diploma di Specializzazione in Psicoterapia dell’Adolescenza e 
dell’Età Giovanile (indirizzo Psicodinamico) (Gennaio 2005 – Dicembre 2008) 

● Azienda USL di Cesena Tirocinio Post-Laurea presso Unità Operativa Ser.T. 
(Marzo 2004 – Marzo 2005) 

● Università degli Studi di Bologna, Cesena Laurea in Psicologia (Ottobre 
1996 – Novembre 2003) 

● Liceo Scientifico G. Rummo, Benevento Diploma di Maturità Scientifica 
(Settembre 1991 – Luglio 1996) 

 



 

 

 

 

 

 

Certificazioni e Partecipazioni a Congressi e Seminari 

Nutro costante interesse per l’aggiornamento ed il miglioramento delle mie 
competenze, dedicandomi con impegno alla formazione continua. Attraverso corsi 
specializzati, workshop ed approfondimenti personali, investo regolarmente  nella 
formazione per affinare le mie competenze mantengo sempre elevato il livello delle 
mie conoscenze, adattandomi alle evoluzioni del settore.  

 

Dicembre 2024 – Giugno 2025 Corso tenuto dalla dr.ssa R. Mondadori, Child and 
Adolescent Psychotherapist Tavistok Clinic 

● Centro Studi Martha Harris, Firenze. 

Maggio 2024 Attestato al corso Dipendenze affettive e violenza di genere 

● Centro Psicologia.io, corso online. 

Aprile 2024 Congresso Dall’alimento alla Chirurgia: il trattamento integrato 
dell’obesità 

● Presidente del Congresso: dott. A. M. Schettino (chirurgo), presso Fiera 
Cesena.    

●                                                                                                                              
Aprile 2023 Attestato al corso La supervisione, teoria e pratica 
psicoanalitiche 

● Centro FCP, corso online. 

Dicembre 2022 Attestato al corso Salute Mentale e Coronavirus: gli effetti della 
“Psico – Pandemia” nella vita quotidiana 

● Centro Conoscenza Medica, corso online. 



Febbraio 2019 Attestato al corso Psicoterapia dinamica nelle dipendenze 
patologiche 

● Centro FCP, corso online. 

Marzo 2017 Attestato al corso La consulenza tecnica per l’affidamento dei minori 

● Centro IRF, Reggio Emilia. 

Dicembre 2016 Attestato al corso Il ruolo dello psicologo come CTU e come CTP 

● Centro IRF, Bologna. 

Marzo 2015 Attestato al corso La valutazione peritale del Danno Psichico 

● Centro IRF, Bologna. 

Dal 2008 a oggi Partecipazione annuale ai Congressi SICOB (Società Italiana di 
Chirurgia Bariatrica) 

● Convegni e aggiornamenti professionali in varie città italiane. 

06 Febbraio 2009 Seminario Eccessiva Sonnolenza Diurna nell’Adulto e nel 
Bambino: Quando e Come Trattarlo 

● Fondazione Elio Bisulli, Cesena. 

Gennaio 2008 Convegno Internazionale Nuove Frontiere della Ricerca Clinica in 
Adolescenza 

● Aula Magna Università La Sapienza, Roma. 

Maggio 2007 Giornata di Studio Valutazione e Diagnosi in Adolescenza 

● SPAD, Roma. 

Ottobre 2006 Convegno Ripensare l’Adolescenza – Creatività, bisogni e ricerca del 
limite 

● Fondazione San Servolo, Venezia. 

Agosto 2004 Convegno Internazionale L’incontro con l’Accoglienza: Assistenza o 
Relazione? Affido Familiare, Adozione Internazionale, Sostegno a Distanza 

● Associazione Amici dei Bambini, Bellaria – Igea Marina. 



Maggio 2002 Corso Psicodiagnosi in Età Evolutiva 

● Università degli Studi di Bologna, Cesena. 

Marzo 2002 Seminario 2^ Conferenza Internazionale sulla Tutela della Salute e Uso 
di Sostanze nel Mondo della Notte 

● Regione Emilia-Romagna, Fiera – Rimini. 

Aprile 2001 Seminario Abuso all’Infanzia: La Presa in Carico del Bambino e della 
sua Famiglia 

● Università degli Studi di Bologna, Cesena. 

Maggio 2001 Attestato Volontario per Accoglienza di Persone Sole 

● Associazione Archè, Cesena. 

Dicembre 2000 Seminario Percorso Formativo / Esperenziale del Progetto S.O.S. 
Volontari 

● S.O.S Volontari, Cesena. 

Dicembre 2000 Giornata di Studio Psicologia Prenatale: Il Ruolo dello Psicologo in 
Ostetricia e Ginecologia 

● Azienda Ospedaliera di Merano. 

Ottobre 2000 – Dicembre 2000 Seminario La Tecnica Rorschach 

● Università degli Studi di Bologna, Cesena. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Collaborazioni Editoriali 

Scrivere è sempre stata una delle mie passioni, un modo per condividere riflessioni e 
conoscenze con un pubblico più ampio. Le collaborazioni editoriali che ho intrapreso 
mi hanno permesso di combinare l’esperienza clinica con la divulgazione, creando 
contenuti che possono ispirare, informare e sostenere chiunque ne abbia bisogno. 

 

2025 – In corso Manuale per riconoscere ed affrontare le dipendenze patologiche in 
famiglia (in fase di scrittura) 

● Autrice del libro dedicato alle famiglie, con l'obiettivo di offrire informazioni 
accessibili e supporto concreto per affrontare problematiche legate alle 
dipendenze. 

2024  Alla ricerca di un'alimentazione sana: consigli e ricette per restare in salute a 
tutte le età 

● Autrice del libro, edito da ARRT (Associazione Romagnola Ricerca Tumori). 
● Collaborazione interdisciplinare con: 

o Nutrizione a cura del dott. Mattia Pieri. 
o Psiche a cura della dr.ssa Graziana De Palma, Psicologa Psicoterapeuta. 
o Ricette a cura di Anna Fabbri, fit-chef. 

2020 Amore e odio per il cibo, di Manuela Tombaccini 

● Collaborazione come autrice, con contributi di approfondimenti professionali e 
riflessioni psicologiche. 

● Edito da Printed by Amazon Italia Logistica S.r.l. 

 

 



 

 

 

 

 

 

Conferenze ed Interventi Pubblici: 

Ritengo fondamentale partecipare attivamente alla vita professionale attraverso 
interventi in conferenze e seminari. Questo non solo mi consente di condividere il mio 
sapere, ma anche di apprendere dagli altri, entrando in contatto con esperienze e 
prospettive diverse. Le presentazioni che ho tenuto rappresentano un momento di 
crescita e un’occasione per confrontarmi su tematiche di grande rilevanza.  

Indico di seguito le più recenti. 

 

● 28 Marzo 2024: Relatrice alla serata Contro la violenza sulle donne, in 
collaborazione con il Centro Donna e il Centro Antiviolenza del Comune di 
Cesena. Presentazione sul tema della violenza psicologica contro le donne, con 
riflessioni incisive e di attualità. 

 

● 17 Maggio 2024: Relatrice alla serata Alimentazione e Sport, insieme a 
professionisti del settore. Intervento focalizzato su uno stile di vita sano e sui 
comportamenti influenzati dalla psiche. 

 

● 10 Febbraio 2024: Presentazione del libro Alla ricerca di un’alimentazione sana 
presso il Palazzo del Ridotto, Cesena. Il mio intervento si è concentrato sui 
meccanismi psichici che conducono a uno stile di vita malsano e sull'importanza 
di implementare strategie efficaci per adottare uno stile di vita sano. 

 

 

 



 

 

 

 

 

Sensibilità Artistica e Culturale 

L’ascolto della musica classica sin dall’infanzia ha affinato la mia capacità di 
percepire le sfumature dell’arte, sviluppando un’acuta sensibilità estetica ed una 
profonda comprensione delle dinamiche creative. Questo percorso ha arricchitola 
mia visione critica e mi ha permesso di applicare tale sensibilità in ambiti 
professionali e personali. 

 

 

● Danza Classica 

o Frequentazione del Centro Studi Danza Classica Saveria Cotroneo, 
Benevento 1980 – 1995 

 

● Pianoforte 

o Frequentazione di lezioni private per suonare il pianoforte 1985 – 1995 

 

 

 

Visite a Musei 

Sono un'appassionata esploratrice dell'arte e della cultura, e nel corso degli 
anni ho visitato numerosi musei sia in Italia che all'estero, tra cui il Louvre, gli 
Uffizi e il Museo del Prado. Ogni visita mi ha permesso di arricchire la mia 
prospettiva e di trarre ispirazione per il mio lavoro, trovando nelle opere d'arte 
un profondo legame con l'espressione e l'emozione umana. Di seguito, ne 
indico alcuni. 

 



 

 

 

 

In Italia 

Nel corso degli anni, ho avuto l'opportunità di visitare numerosi luoghi di rilevanza 
storica e artistica in Italia. Tra questi, spiccano le meravigliose basiliche di Ravenna, 
come la Basilica di Sant'Apollinare, la Basilica di Sant'Apollinare in Classe e la 
Basilica di San Vitale, famose per i loro straordinari mosaici. 

A Recanati, ho potuto immergermi nell'atmosfera della Casa di Giacomo Leopardi, 
mentre a Verona ho visitato la suggestiva Casa di Giulietta e il Museo di 
Castelvecchio. Milano mi ha accolto con la Galleria d'Arte Moderna (GAM) e i 
Musei del Castello Sforzesco. A Genova, ho esplorato i Musei di Strada Nuova, il 
Galata Museo del Mare e il Palazzo Reale. 

A Firenze, la visita alla Galleria degli Uffizi è stata un’esperienza memorabile, così 
come la scoperta de "La Napoli Sotterranea" e del Museo Archeologico Nazionale a 
Napoli. Siena mi ha affascinata con il Museo Civico e la Pinacoteca Nazionale, 
mentre Benevento mi ha colpito con il Museo dei Cappuccini, il Museo delle Grazie e 
il Museo di arte contemporanea Sannio. 

Altre mete imperdibili sono state il Museo della Cattedrale e il Museo di Casa Romei 
a Ferrara, il Museo Egizio di Torino, il Museo San Domenico di Forlì, il Museo 
Nazionale d'Abruzzo a L'Aquila e i meravigliosi Palazzo Ducale di Mantova, Urbino 
e Venezia. Ho apprezzato particolarmente la visita alla Reggia di Caserta e alle ville 
di Tivoli: Villa Adriana e Villa d'Este. 

Infine, è impossibile non menzionare i tour dei Mosaici di Ravenna e il Palazzo dei 
Diamanti a Ferrara, che rappresentano autentici gioielli culturali del nostro paese. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

All’Estero 

All'estero, ho avuto l'opportunità di esplorare musei di fama internazionale. A 
Vienna, ho ammirato le opere esposte all’Albertina Museum e al Kunsthistorisches 
Museum, oltre alla visita emozionante alla Mozart House e al Museo Sigmund Freud. 
A Londra, ho esplorato il British Museum e la National Gallery, luoghi ricchi di storia 
e arte. 

Copenaghen mi ha accolto con il Museo Nazionale Danese, il Museo di Copenaghen 
e il Botanical Garden. A New York, invece, ho avuto il privilegio di visitare sia il 
Metropolitan Museum of Art che il MoMA, due delle istituzioni artistiche più 
importanti al mondo. 

Non poteva mancare una visita ai Musei Vaticani nella Città del Vaticano, che 
custodiscono alcune delle opere d’arte più celebri della storia. Infine, momenti 
indimenticabili sono stati anche quelli trascorsi al Museo Navale di Venezia e 
all’esposizione dedicata a Gustav Klimt a Vienna. 

 

 

 

 

 

 

 Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente CV ai sensi 
del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 

Ringrazio per l’attenzione e rimango a disposizione per qualsiasi ulteriore 
chiarimento. 

 

Cesena, 11/11/2025 



In Fede, Graziana De Palma 
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